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Zürcher Silvesterlauf 2025: Rekordlauf kurz vor dem 50. Jubiläum 
 
Der Zürcher Silvesterlauf hat einen neuen Meilenstein erreicht: In seiner 49. Auflage haben 
sich insgesamt 25‘000 Teilnehmende angemeldet. So viele wie noch nie zuvor! Damit 
wurde der bisherige Rekord aus dem Jahr 2016 übertroffen, nur ein Jahr vor dem grossen 
50. Jubiläum. 
 
Für ein paar Stunden wurde die Zürcher Innenstadt am Sonntag, 14. Dezember 2025, zum 
Zentrum der Laufszene: Während sonst an einem vorweihnachtlichen Sonntag eher flaniert 
als gerannt wird, war gestern alles in Bewegung. Schon die Kleinsten liefen am Vormittag in 
Turnschuhen und Wollmütze durch die Strassen und eröffneten damit den Traditionslauf. 
Nach der FAMIGROS RUN & WIN Kategorie ging es bis zum Abend Schlag auf Schlag 
weiter: Ein Startfeld jagte das nächste. Mit rund 500 Teilnehmenden mehr als im Rekordjahr 
wurde beim 49. Zürcher Silvesterlauf Geschichte geschrieben. 
 
Action pur bei den Elite-Rennen 
Dieses Jahr durften wir bei den Elite-Rennen sowohl bei den Männern als auch bei den 
Frauen die stärksten Schweizer 800 m-Läufer:innen am Start begrüssen. Im Rahmen des 
«Last One Standing – Silvesterlauf-Showdowns der 800 m Stars» haben sich die 
Läufer:innen in einem spannenden Kopf-an-Kopf-Rennen gemessen. Bei den Frauen gewann 
Veronica Vancardo. Bei den Männern setzte sich Ivan Pelizza durch. 
 
Im gesamten Elitefeld setzte sich Abderezak Suleman gegen die Konkurrenz durch und 
überquerte die Ziellinie als Erster. Auf Platz 2 lief Florian Zittel, Platz 3 sicherte sich Matthias 
Kyburz. Bei den Frauen dominiert Winnie Jeptarus das Rennen von Beginn weg und holt 
den Sieg vor Sylvia Chebet Changeiwoa auf Platz 2. Platz 3 ging wie bereits im letzten Jahr 
an Gladys Jemaiyo. 
 
Das Elite-Rennen wurde erneut als Livestream übertragen und erreichte auf der Website des 
Zürcher Silvesterlaufs tausende Zuschauer:innen. Ein Replay des Rennens ist 
unter www.silvesterlauf.ch verfügbar. 
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Ein Lauf für alle – und für jede Menge Stimmung 
Die festlich beleuchteten Strassen der Zürcher Innenstadt wurden auch dieses Jahr zur 
Bühne für Sportbegeisterte aller Altersklassen. Die Strecke führte mitten durch das Herz von 
Zürich vom Bellevue entlang der Limmat via Central, Rennweg und Bahnhofstrasse vorbei 
am Stadthaus zum Bürkliplatz. Die Teilnehmenden wurden nicht nur von den über 80‘000 
Zuschauern am Streckenrand über die Distanz getragen. In der Migros Fanzone gab es einen 
extra Motivationsschub und die selbst ausgewählten ewz Powersongs der Teilnehmer:innen, 
welche kurz vor dem Schlussspurt laut gespielt wurden, sorgten für einen zusätzlichen 
Energiekick für die letzten Meter.  
 
Beim Run for Fun ging es besonders bunt zu: Kreative Kostüme von Superheld:innen bis zu 
Tannenbäumen sorgten für Lacher und staunende Blicke. Die originellsten Outfits wurden 
von der Jury prämiert und mit attraktiven Preisen belohnt. 
 
Am Limmat- und Utoquai lockte das Silvesterlauf-Dörfli mit vielen Möglichkeiten zum 
Verweilen und Aufwärmen. Besucher:innen konnten sich bei einem wärmenden Glühbier in 
der Weihnachtslounge entspannen oder ein Erinnerungsfoto mit dem Samichlaus schiessen. 
Der neu eröffnete Silvesterlauf-Märt rundete das Angebot mit der zusätzlichen Sport-Expo 
ab und brachte Unterhaltung für Gross und Klein. 
 
Vorfreude auf das 50-jährige Jubiläum im 2026 
Der Zürcher Silvesterlauf bleibt das jährliche Highlight für Laufbegeisterte und 
Zuschauer:innen in der Region Zürich. Am Sonntag, 13. Dezember 2026 findet die nächste 
Ausgabe mit dem 50. Jubiläum statt und macht das Lauf-Fest mit verschiedenen 
Jubiläumsüberraschungen zu einer ganz besonderen Ausgabe. Ab Juni 2026 kannst du dich 
dafür anmelden! 
 
Über den Zürcher Silvesterlauf 
Im Jahr 1977 wurde der Zürcher Silvesterlauf zum ersten Mal umgesetzt, damals noch durch 
den Blick. Inzwischen steckt hinter dem Lauf, der jährlich über 20'000 Läufer:innen anzieht, 
ein professionell strukturierter Organisationsapparat: Dank ganzjähriger Planungsarbeiten 
des Vereins Zürcher Silvesterlauf, der dem TV-Unterstrass angegliedert ist, findet der 
beliebte Traditionslauf seit bald 50 Jahren statt. Als "Lauf für alli" möchte er nicht nur den 
ambitionierten Sportler:innen, sondern auch Kindern, Hobby-Läufer:innen und Menschen 
mit Beeinträchtigung einen niederschwelligen Zugang zum winterlichen Laufsport in 
urbaner Umgebung bieten. Spass am gemeinsamen Laufen stehen bei der Umsetzung im 
Vordergrund. 
 
 
 
 
 
 



 

 

Rangliste 2025: 
https://www.datasport.com/live/ranking/?racenr=27192  
Weitere Infos:  
www.silvesterlauf.ch   
  
Pressebilder zur freien Verwendung:  
https://www.flickr.com/photos/silvesterlauf/albums/ 
 
Medienkontakt und Interview-Anfragen:  
echowerk gmbh, Manuel Schaub, Feldstrasse 41, 8004 Zürich, media@silvesterlauf.ch 
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